
Kledingvoorschriften Tijdens Proefjes Rijden: 
 
Volgens het wedstrijdreglement van de FNRS moet een ruiter er van boven 
naar beneden zo uitzien: 
 

- Veiligheidshelm CE- EN 1384; 
- Een manegesweater/Bodywarmer of een effen sweater of een witte 

bloes met lange mouwen of rijjasje met plastron en witte 
handschoenen; 

- Witte rijbroek (heb je een rijjasje aan dan hoort daar een witte 
rijbroek bij) of een donkere rijbroek; 

- Rijlaarzen, rubber of leer of jodphurschoenen in combinatie met 
minichaps (zonder franje!); 

- Handschoenen zijn niet verplicht, maar als je ze draagt tijdens het 
proeven rijden dan moeten het witte zijn, zodat de jury je 
handhouding beter kan zien, Rijd je helemaal in het officiële zwart-
wit wedstrijdtenue dus met witte rijbroek, plastron en zwart rijjasje, 
dan horen daar ook witte handschoenen bij!; 

- Losse haren staan niet netjes op een paard/pony, bovendien kun je 
ermee blijven haken. Doe ze in een (hoe toepasselijk) paardenstaart. 
Voor wedstrijden wordt ook wel gebruik gemaakt van speciale 
haarnetjes. Er zijn ook mooie clips verkrijgbaar met een netje eraan 
vast, waar je de rest van je staart kunt in wegwerken. Heb je lange 
haren, zet eerst je cap op en maak een staart. Anders zit het 
elastiekje misschien akelig knel tussen je hoofd en de harde schaal 
van de cap. 

 
 

 


